
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段は施設内で歩行訓練をされてますが 

生活の中では悪路や不整地を歩くことがありますね。 

みどりでは、定期的に外出支援を行い 

季節を感じ リフレッシュしながら 

屋外歩行訓練を実施しています。 

福祉サービス

みどり
２０２６年 4月号

季節を感じて精神
せいしん

賦活
ふ か つ
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地域交流  

舞い・歌、盛沢山の楽しいひととき  

今月の共同制作 

おひなさま 

春を探しに✿水と緑のふれあい公園へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カードゲーム 紙芝居 

 

色や形の識別能力を養い 

手指の巧緻性を鍛える 

効果があります♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♫人気曲♬ 

橋/北島三郎 

俺の花/三門忠司 

北国の春/千昌夫 

カスバの女/エト邦枝 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

当施設では皆様が安全に楽しく過ごしていただけるように、感染症予防に努めております。 

引き続き、朝の検温・マスクの着用・手洗いうがいにご協力をお願い致します。 

やりがいが元気の源！ 


