
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の秋到来！

 

しんとね通信
２０２５年 11月号

～機能訓練まっしぐら～

福祉サービス みどり



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★記憶力ゲーム★★歩行訓練★ ★理学療法士による施術★

★リーチトレーニング★

★着脱訓練★

★発声による音声訓練★

★集団体操★

★歩行訓練★

個々に合わせた機能訓練



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マシントレーニングで心肺機能向上！

若いもんには負けないぞ！！！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★カラオケでリフレッシュ★ ～♪♬

★脳トレ★ パズル・絵合わせに挑戦

★巧緻動作訓練★指先の細かい動きを促すトレーニング

デュエット披露♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お料理くらぶ★

男の料理

♬秋の日のお散歩♪



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ṥּף  Ṧךּ

צּ שּ︡ ︡פֿ ךּ וֹ לּ ḭ ףּ ︣Ḯ 

קּ ḭקּ ḱ ḱ ךּצּלּךּ פֿ ףּ ךּ ︡ ︣Ḯ 

★今月の共同作品★

★生活くらぶ★

「秋桜の作品」   「菊の作品」 


