
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉サービス みどり 

しんとね通信 ２０２５年9月号 

撮影時のみマスクを外しております 

生活くらぶ 
～デザート作りに挑戦～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

機能訓練 
体幹を鍛えるトレーニング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩行訓練 階段昇降訓練 

手指の関節の可動訓練 

マシントレーニング 

メドマー 

発声練習 

機能訓練 
個々に合わせた機能訓練 

まだまだ若い者には負けないぞ！！ 

リンパマッサージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～ボール送りゲーム～ 

～ドミノ倒しゲーム～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～個々に合わせた活動～ 

✾今月の共同作品✾ 

【お願い】 

当施設では皆様が安全に楽しく過ごしていただけるように、感染症予防に努めております。 

引き続き、朝の検温・マスクの着用・手洗いうがいにご協力をお願い致します。 


