
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉サービス みどり 

しんとね通信 

 

２０２５年8月号 

パワー全開！！ 

 

撮影時のみマスクを外しております 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プーリー体操 

歩行訓練 

 

下肢関節可動域訓練 

階段昇降訓練 

 

リンパマッサージ 

体幹筋力トレーニング 

上肢可動域訓練 

バランス強化訓練 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手際の良さは天下一品！ 

 

サラダづくり！ 

そーめんづくり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕祭り ～短冊に願いを込めて～ 
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あ

さ
がお
制作✿

♪
み

ど
り音
楽隊♬



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個々に合わせた活動を行っています！ 

【お願い】 

当施設では皆様が安全に楽しく過ごしていただけるように、感染症予防に努めております。 

引き続き、朝の検温・マスクの着用・手洗いうがいにご協力をお願い致します。 


