
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんとね通信 
 

福祉サービス みどり 
２０２５年 5月号 

撮影時のみマスクを外しております 
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【こいのぼりの壁紙作り】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活クラブ】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【機能訓練】 

★下肢筋力のトレーニング★ 

★肩と腕を大きく動かします★ 

☆可動域を広げる訓練☆ 

～朗読での口腔体操～ 

☆マシントレーニングで体力づくり☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

当施設では皆様が安全に楽しく過ごしていただけるように、 

感染症予防に努めております。 

引き続き、朝の検温・マスクの着用・手洗いうがいに 

ご協力をお願い致します。 

個々に合わせた活動を行っています！ 


