
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年 12月号 

 福祉サービスみどりしんとね 

 

＊撮影時のみマスクを外しております。 

小春
日和のお散歩

暖かい日差しを浴びて 笑顔ハレバレ!!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設のベンチでハイ！チーズ‼ 

清々しい空気をいっぱい吸って シアワセなひと時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リハビリ 日常生活動作を兼ねた手先の運動 
やり甲斐が生きがいに 元気の秘訣 

お料理              手早く美味しく 昔取った杵柄健在 

後片付け             仕事のキレイなところは 見習いたいです  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 個々に合わせた機能訓練 

歩行練習        足腰の筋力を鍛えて       

まだまだ若い者には負けないぞ‼       
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活動 意欲向上に向けた活動 

個々の活動に取り組まれています 

か！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お知らせ〉 

当施設では皆様が楽しく安全に過ごしていただけるように、新型コロナウイルス 

感染症予防に努めております。 

引き続き、朝の検温・マスクの着用・手洗いうがいにご協力をお願い致します。 

 

《ボランティア》 「ク―レイ・プヒ」の皆さんによる踊りを観賞 

華やかなハワイアンの踊りや歌に拍手喝采 

ステキな踊りをありがとうございました 


