
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年７月号 

福祉サービスみどりしんとね 

 
夏の日差しをのがれる木陰が恋しい季節になりました 

 

 

熱中症や脱水症に注意し、暑い夏を乗りきりましょう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リハビリ 
生活そのものがリハビリ 

やりがいが元気の源 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 

小集団のリハビリ体操 

まだまだ若い者には負けないぞ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

晴れた日には おさんぽ ♪♪ 

活動 １ 意欲向上に向けた活動 

「七夕飾り」作成中 手先の運動で脳も活性化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動 ２ 今月はフラワーアレンジメントを楽しみました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊撮影時のみマスクを外している写真があります。 

彩りきれいな「紫陽花」のおやつ作り 

7月 季節のイベント 

手作りおやつはおいしいわ 

得意の「唄」と「踊り」を披露 


