
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

洗濯物たたみ ⾷器拭き コップ拭き 

テーブル拭き コップ洗い 洗濯物⼲し 

洗濯物⼲し 
 

洗濯物⼲し ⾷器拭き 

みなさま毎⽇ありがとうございます☺✨ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

紙をビリビリに破って、パズルのように元通りに直します✂ ⼿と頭の運動
です✋ 

⾵船バレー🎈⽩熱しました🔥 

レクリエーション 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

年末年始の休業のお知らせ 

12/30(⽉)  通常通り営業 
12/31(⽕)  休業 
1/1(⽔)    休業 
1/2(⽊)    休業 
1/3(⾦)    休業 
1/4(⼟)    通常通り営
業 

みどりでは⾼齢者等重症化リスクの⾼い
⽅の感染を防ぐため、マスクの着⽤をお願
いしています。 
朝の検温、消毒、マスクの着⽤等について、
引き続きのご協⼒をお願いいたします。 
また、季節の変わり⽬となり⾵邪や感染症
の拡⼤が予想されます。 
ご家族様で体調不良の⽅がいらっしゃい
ましたら、デイサービスをお休みし様⼦を
みていただくようお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マッサージ・機能訓
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下肢筋⼒強化・上肢筋⼒強化・股関節運動や膝の屈伸運動を⾏います。
「継続は⼒なり」適度な運動を⾏い健康な体作りをしていきましょう。 
 

 
 
 


