
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんなで 

栗の⽪剥き🌰 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-来⽉の予定- 
� 散髪 
� ボランティアさん

による読み聞かせ 
� ⽂化祭⾒学 
� 外⾷ 

みどりでは⾼齢者等重症化リスクの⾼い
⽅の感染を防ぐため、マスクの着⽤をお願
いしています。 
朝の検温、消毒、マスクの着⽤等について、
引き続きのご協⼒をお願いいたします。 
また、季節の変わり⽬となり⾵邪や感染症
の拡⼤が予想されます。 
ご家族様で体調不良の⽅がいらっしゃい
ましたら、デイサービスをお休みし様⼦を
みていただくようお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マッサージ・機能訓練 
 

 

 

 
 

 
下肢筋⼒強化・上肢筋⼒強化・股関節運動や膝の屈伸運動を⾏います。
「継続は⼒なり」適度な運動を⾏い健康な体作りをしていきましょう。 
 

 
 
 


