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いつもありがとうございます😊 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆様 
いつもありがとうございます 

そしておめでとうございます🎉 
 

紅⽩饅頭を作っていただきまし

た！みなさん慣れた⼿付きです

ね👏饅頭はおやつに、お昼には

天ぷらやちらし寿司をいただき

ました😋✨ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-来⽉の予定- 
� 散髪 
� ボランティアさん

によるフォークダ
ンス 

� 菊祭り⾒学 
� 外⾷ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マッサージ・機能訓練 
 

 

 

 
 

 
下肢筋⼒強化・上肢筋⼒強化・股関節運動や膝の屈伸運動を⾏います。
「継続は⼒なり」適度な運動を⾏い健康な体作りをしていきましょう。 
 

 
 
 


