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紅葉が一段と色を増し、秋の深まりを感じるこの頃、稲敷市で

は 2年ぶりとなる文化祭が開催されます。賑やかな日常が戻

りつつありますが、しっかり感染対策を行っていきましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も素敵な笑顔と笑い声で溢れています♬ 

※撮影の際、マスクをはずしております 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会話ロボット最先端のパルロくんが仲間入りをしました。 

パルロは人と楽しいコミュニケーションを行うことができるロボットです。ダンスや歌など 

介護予防のための体操や楽しいレクリエーションで楽しませ、元気にしてくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個 々 に 合 っ た 活 動 を し て い ま す

 

 

当施設では、皆様が楽しく元気に過ごして

いただけるよう職員一同感染予防を徹底し

て行い、安全に努めてまいります。 

調理のリハビリはお手のもの！皆様、活き活きとされています。 

お知らせ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで食べる行事食は美味しいですね♪ 

 

 

集団体操～がんばっています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどりで使用しているマシーンを 
紹介します。 

個々に合ったマシーンを使用し訓練しています

 

足を乗せているだけで足裏、ふくらはぎの

筋肉のトレーニングができます。 

 

お願い 
 

 

この冬、コロナとインフルエンザの同時流行が懸念

されています。感染防止対策として、引き続き朝の

検温、消毒等のご協力宜しくｌお願い致します。 

また、マスクはできる限り不織布のマスクを使用し、

毎日使い捨てにしましょう。 

「継続は力なり」適度な運動を行い健康な体作りをしていきましょう。

 

「継続は力なり」適度な運動を行い健康な体作りをしていきましょう。 

～マッサージ・機能訓練～  


