
 
 

２０21年 3月発行 

福祉サービスみどり 

NO．201 

水仙の花が咲き、春の気配を感じる季節になってきました。

少しずつ暖かくなりはじめ、冬眠していた生き物もそろそろ

目を覚まします。みなさま体調管理に気をつけて過ごして

行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※撮影の際、マスクをはずしております※ 
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今月も素敵な笑顔と笑い声で溢れています♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今月は雛人形を制作してます。素敵な飾りが出来そうです。 

お手玉 どれだけ高くつめるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



個別の活動/みなさん一生懸命です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

  紙芝居始まりま～す        

拍子木の音が響きます。 



～マッサージ・機能訓練 ～     

下肢筋力強化・上肢筋力強化・股関節運動や膝の屈伸運動を行います。 

「継続は力なり」適度な運動行い健康な体作りをしていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フットエナジー 好評頂いております。 

お知らせ 

当施設では、皆様が楽しく元気に過ごして

いただけるよう職員一同感染予防を徹底

して行い、安全に努めてまいります。引き

続き朝の検温、消毒等のご協力宜しくお願

い致します。 

 


