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よく過ごしていきましょう。 

厳しい暑さが続いております。皆様いかがお過ごしでしょうか 

 
体調管理をしっかり行い、夏風邪、熱中症など気をつけて元気 

 

～七夕～ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

恒例です！みどり特製おいなりさん作り 

 七夕飾り制作 皆さんそれぞれに短冊に願いを書きました  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

特製おいなりとそうめんでボリューム満点！お腹いっぱいになりました♪ 

<活動> 

を 

 

壁紙製作 

 

梅雨の晴れ間に散歩です♪あじさいが綺麗に咲いていました 

 

おやつ作り♡いももち 焼きたてにみたらし♪美味しいですね 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

マッサージ・機能訓練～下肢筋力強化・上肢筋力強化・股関節運動や膝の屈伸運動を行います 

 

個々に合わせた活動をしています 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

<ボランティア> 
 勇勝会 

 

おはなしの木さん 
 

尺八、三味線、民謡披露 

 

素敵な音色と歌声がひびきわたりました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

楽しみながら頭の体操♪脳の活性化につながります 

 

シナプソロジー 
 できそうで。。できなーい！が♪脳に効く！ 

 

今月も楽しい紙芝居と絵本ありがとうございました♪ 

 


