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日が続いております。夏風邪など引かぬよう体調管理 
いよいよ酷暑を迎える季節となりました。蒸し暑い 

 
に十分注意して過ごしていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

<活動>個々に合わせた活動を展開しています。 

を 

 

壁紙製作 

 

パズル 

 

ペグボード 

 

塗り絵 

 

脳トレ・計算問題、間違い探し 

 

 

 

父の日記念制作・お花紙でバラ制作 

 

将棋 

 

ジェンガ 

 

製作活動 

 

洗濯バサミ付け 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボール握り・豆掴み 

 

洗濯バサミ付け 

 

洗濯干し 

 

食器拭き 

 

カラオケ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

マッサージ・機能訓練～下肢筋力強化・上肢筋力強化・股関節運動や膝の屈伸運動を行います 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ボランティア> 
 さくらフォークダンスの皆さん 

 

ビン・バン・ボン♪一緒に歌って踊って盛り上がりました 

 

素敵な白い衣装で披露してくれました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

夏本番！暑さにまけず元気に過ごして行きましょう 

 

おはなしの木さん 
 

絵本・手遊び 

 

シナプソロジー 
 できそうで。。できなーい！が♪脳に効く 

 


