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みどり通信 

初夏を迎え蒸し暑い日が続いています。脱水症状などに 

 

紫陽花が鮮やかに花開く季節となりました。 

 
気を付けてしっかり体調管理していきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

金澤園芸へ五月晴れの空の下、バラ観賞へ行って来ました 

 

 

みどり特製おいなりさん作り 

 

色とりどりのバラに感激しました♪ 

 

愛情いっぱいの美味しいおいなりさんができました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

<活動>個々に合わせた活動を展開しています。 

を 

 

壁紙製作 

 

足台製作 

 

イベント製作 

 

カラオケ 

 

楽器演奏 

 

ペグボード 

 

ボール入れ 

 

塗り絵 

 

脳トレ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁縫 

 

ジェンガ 紙コップでゲーム 

うちわでパタパタゲーム 

パズル おとなりへ♪渡しゲーム 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 

 下肢筋力強化・上肢筋力強化・股関節運動や膝の屈伸運動を行います 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

<ボランティア> 

 

みどり通信も今月で 100 号を発刊しました これからも沢山の笑顔をお届けしていきます 

おはなしの木さん 

 

 

 

 

絵本・手遊び 

 

おはなしの会さん 

 

紙芝居・カラオケ 

 


